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201217

33 ANOS, Lumbocidtica dcha.antalgica, Protusion L4-L5, RMN
140817 realizada una rizolisis en 131217, infiltraciones,
Nolotil, Ibuprofeno, Voltaren. Inzitan.

' Antecedentes: Lumbalgias desde hace 10 anos.
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CASO PROTUSION DISCAL L5-S1

Paciente 47 anos— Dolor ciatico dcho. que le inmoviliza con pérdida de
fuerzaen d pie

Primeracrisis hace 5 anos.
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CASO HERNIA DISCAL EXTRUIDA L4-L5
Paciente 37 anos — Dolor ciatico dcho. queirradia
nasta la rodilla desde hace 4 meses.
Dolor lumbar desde los 16 afnos.

DIAGNOSTICOICONCLUSION:

Nivel L4-L5: importante extrusion discal dorsocentral- paracentra Im—r :cha con obliteracion de receso Iz
compresion de raiz L5 derecha, valorar clinica. ..r’e informe.
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Caso Protusion L3-L4y L4-L5
Paciente 49 anos. Dolor lumbo sacro desde hace 15 anos
y dolor dorso-lumbar desde hace 5 anos. Escoliosis dorsal leve.
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Caso Protusion L3-L4y L4-L5

Iesultado de Tto. RF
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Caso clinico: R.EG. vy Hernia discal

DR. AITTOR LOROND
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Hu:il.-:- de consulia:
L 12259 con un dolz
gus irradia a gluceo dcho ¥ piema
-:;‘:-l. s tira

LUna semana antwes acudid a Urgencias por <l dolor agudo gue
Fug rratacs con Voltaren w Wolotl

sana lumbo-sacra
[UEMmanta Coma un

Antzcedentes:
E'. agost .-'-'T :Z

he sufre una cidtica izda., con

n aliviarlo caia r:h:-'c oan reEposo

Adolanta, Merbovian
Er _‘-';';,_-;;.3 29, ¢ levania de la cama con dolor fum

cias despugs sufre una caida en la oficina sabra 2l zacro que le produze

cran dolor lumbar y parestesia en la piermna izda. Unos dias despads

¢ dal lade Zeresho.

N

Antecedentes personales:
AsSma. Z.Ef:lii. . EE[EI i'::'ﬁﬁ:'.T.El".:lCl. su macme ha sids CIFIEI'EA:E
herria ciscal

-
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Exploracion:

Fresenta dolor agude en posicien de poe, & la extension lumzar,
a la flexion antemeor v en decttito supins. Mucsta una
anzalgica, con rectificacion lumbar y flexion de rod
posicve. Twene alierada la marcha.

Fauta de tratamisnto:
Er. la primara vizica 144

&
sugla, gue no puade acabarss por @l dolor agudo qua benae.

Menogrgfices RFG - 0”3 - 0TG- Silkae £
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5 =2 realiza la postura de rana 2n 2l

52 le receta un ratamienis homeonatico cormplementario [Amica
BCH. Travmee!l y pomada d2 Amical

Dieranse las 5 semanas sicuientes se realizan do
PO I@Mana, Ya QU no @5 o :Ei:'_e CUS FCUANIR UN2 SEsle
fundamentalmente la rara en &l suels y por alima la postura de i
conza la pared

]
-.:
1
r B

Sintomas que mejoran: Disminuye 2l dolor en la cama, duerme
mjar. dismiruye la p:: esesa el glatea.

Sintomas que empecran: El doler del gemela v pequefia mecaida
sl diz mguienie de realizar la rezonancis magnatica (22.5.99).

Er las acks samanas Jguiernd
Las OIS el ala) wdas san

shura de ballarine 7w

*J::-r: 1 bodios las sindomas del dolor en aste pemodo
Z-: paraliza @l cammiznt por penodeo de vacacionas
1 cienie corfiess 3 Tu vugls cue haties exadeo haciendo
namna. Despuds ca & p."u:-:.: vacacanal s realzan 4

Magnética. F

c".';j:" fece mas de un mes v
ssaparacide todos. Durante los
sesion menseal de revisidn wose da de ale s la Dactiene. que Ve s

Uizr &n navicades

L]

Conclusionegs:

Ci:.:"r.-: kemes padide -:i:ir'.pr:':a.i:' TRt cato. una hamia e
] zr un fracaso en los ratamienoss

amtariores Ln medicacsisn alopatza v @l tiempo no sclo consmguen

racasar la cur i | : agravan @l cuadro. en cada
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reciciva que sufe 2l pacienta.

- Casos sub-agudes: 1 sesion semanal.

- En perioda asimiomatics: | sesion cada 135 dias.
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n, re2cucar su marcha Y SGs pOsiLras cotidianas, mdicando sin
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