


El método del campo cerrado o

La reeducacion postural global

Este articulo es el resultado de una
charla con Philippe-Emanuel
Souchard, fisioterapeuta y director
de [a Unlversidad Internacional
Permanente de las Terapias
Manuales o mejor «Villa de las
Teraplas Manuales», como la llama
su propio Ayuntamiento, en Saint
Mont (Gascuna, Francia).

Souchard colaboro con Francoise
Méziéres durante dlez anos y
posterlormente desarrolld, desde
una perspectiva clentifica, el
meétodo de Reeducacléon Postural
Global o Método del Campo
Cerrado, gque supone un gran
avance en el terreno de la
rehabilitacion postural.

Aittor Loroiio (texto y fotos)

UN POCO DE HISTORIA

En 1947, F. Méziéres establecio,
de forma empirica, la nocion de «ca-
dena de musculos posteriores: como
una unidad morfolégica del cuerpo
humano, atribuyendo al acorta-
miento de dicha musculatura poste-
rior la causa de todas las deforma-
ciones corporales (ver el articulo de
Integral n.° 36).

Las nociones basicas de su méto-
do fueron divulgadas muchos anos
mas tarde, gracias a la publicacion
del libro de Thérése Bertherat «El
cuerpo tlene sus razones». Esta auto-
ra, discipula de F. Méziéres, desarro-
lla en sus escritos otras terapéuticas
como Auriculoterapia, Acupuntura,
Eutonia, Masaje Terapéutico de Ida
Rolf, Bioenergética, etc. Su trabajo,
también muy vinculado con el psi-
coanalisis, le permite considerar al
paciente desde un punto de vista fi-
sico y psiquico. La sintesis de su téc-
nica se conoce como Antigimnasia.
Pero desde el punto de vista tedrico,
no se puede considerar como un me-
todo, sino mas bien como un trabajo
de divulgacién (ver Integral n.® 67).

Actualmente existen posturas di-
vergentes, fruto loégico de la evolu-
cion de una metodologia y una in-
vestigacion cientifica. F. Mézieres

confirma sus postulados en parte en
su tnico libro editado en 1984, «Ori-
ginalité de la Méthode Méziéres», don-
de afirma: «1) Mi método no es "‘sua-
ve'’; 2) Mi método no es global; y 3)
Mi método no tiene ningiin aspecto
en comun con el Yoga o cualquier
otro sisteman. Por ello parece conve-
niente buscar el origen y las diferen-
cias de cada método, lo que exige un
estudio profundo, pues las diferen-
cias tanto teodricas como practicas
son evidentes.

Resumiendo podemos decir que
en la Rehabilitacion Postural actual-
mente existen y siguen vigentes en
Francia la escuela de F. Meziéres, el
trabajo que desarrolla T. Bertherat y
la escuela de Ph.E. Souchard, cuyos
trabajos tedricos y practicos han
evolucionado a lo que hoy se llama
la Reeducacion Postural Global (RPQ)
0 Método del Campo Cerrado, cuyas
bases y diferencias practicas con el
método Mézieres se comentan en es-
te articulo.

BASES DE LA REEDUCACION
FOSTURAL

La RPG parte de una nueva nocion
de la gimnasia postural, con una ba-
se anatomica y fisiologica que abar-
ca la globalidad de la persona. En
realidad existen dos cadenas mus-
culares, que comprenden los mus-
culos de la estatica y los musculos
de la dinamica; por ello conviene
trabajar el conjunto del cuerpo y no
s6lo la cadena muscular posterior.
Ademas, existen miuisculos estaticos
que pertenecen a la parte anterior
del cuerpo.

Los tres pilares fundamentales en
que se basa la RPG son:

a) Tratamos en primer lugar con
personas o enfermos Yy no con enfer-
medades, pues en cada individuo re-
percuten de forma diferente las dis-
tintas manifestaciones de la enfer-
medad.

b) Toda agresiéon es automatica-
mente compensada por unos meca-
nismos destinados a suprimir el do-
lor. Asi por ejemplo, cojeamos al su-
frir un esguince en el tobillo. A la lar-

ga, estas compensaciones generan
fatiga, dolores o deformaciones pos-
teriores. Entonces, cualquier trata-
miento debera remontarse desde la
consecuencia hasta la causa de la
lesion con objeto de suprimirlas
conjuntamente.

c) Las consecuenclas de las lesio-
nes aparecen la mayoria de las veces
sin relacion aparente con la causa y
algun tlempo después debido a los
mecanismos de compensacion clta-
dos. Para descubrir dicha causa, el
tratamiento tendra que ser lo mas
global posible.

La RPQ se llama tambien Meétodo
del Campo Cerrado porque cuando
el sujeto pone en practica las postu-

‘ras, acaba por corregir todas las

compensaciones de su cuerpo y €ste
no puede «hacer trampa»: es en ese
instante cuando se descubre lo que
ha provocado la perturbacion meca-
nica, morfolégica o psicopatologica.
Para encontrar esa causa es necesa-
rio poner en la postura correcta a to-
do el cuerpo y abolir todas sus com-
pensaciones.

A estos tres principios basicos de-
bemos anadir otros conceptos para
tener una idea mas precisa de la fi-
siologia de nuestro cuerpo,

La gimnasia clasica parte de la no-
cion equivocada de «debilidad mus-
culam, ademas de considerar nues-
tro cuerpo por segmentos y no glo-
balmente. Una columna vertebral
deformada se atribuye a unos muis-
culos demasiado débiles, lo que lle-
va a reforzarlos vigorosamente. Pero
esta debilidad no es consecuencia
de una relajacion, sino de un exceso
de tension, o sea, de una disminu-
cion de la flexibilidad muscular.

Las molestias que se producen por
exceso de tono muscular deben tra-
tarse con ejercicios que alarguen la
musculatura en vez de acortarla, co-
mo se hace habitualmente. Sélo las
posturas activas de alargamiento

.pueden devolver a los musculos hi-

pertonicos, tensos y dolorosos su
longitud y su flexibilidad.

Para mantener nuestra postura
erecta son necesarios los musculos

estaticos, pero también ayudan a



ello los musculos suspensores de los
hombros, brazos, antebrazos y ma-
nos, asi como los musculos inspira-
dores. Hay que alargar entonces los
musculos de la estatica y los muscu-
los suspensores, acorlando a la vez
los miisculos de la dinamica.

EL TRATAMIENTO

La RPG es un metodo activo, que
no trabaja unicamente sobre la ca-
dena posterior muscular, sino sobre
varias cadenas de miusculos estati-
cos (ver figura). En la RPG el terapeu-
ta no hace fuerza intensamente so-
bre el sujeto, sino que es éste mismo
quien realiza las posturas de estira-
miento. Pero no hay que trabajar los
musculos de todas las personas de
igual manera. Ante unos musculos
laxos Y distendidos, como son por
ejemplo los musculos abdominales,
interesa desarrollar una muscula-
cién en acortamiento. Pero en el ca-
so de los musculos de la estatica, en
los que la patologia suele residir en
su excesiva rigidez y acortamiento,

y nunca son laxos excepto en algu-
nas enfermedades neurologicas, es
absurdo muscular en acortamiento,
pues la patologia es la hipertonia.
Asi pues, debemos hacer una mus-
culacion en estiramiento-de forma
activa dirigida a los musculos de la
estatica, que no se reducen sola-
mente a la cadena posterior sino
que van hasta las extremidades de
las manos y los pies.

Solo las posturas de estiramiento
progresivo y cada vez mas globales
permiten reconocer la retraccion
original. Es decir, cuando ponemos
a un sujeto en la postura correcta,
éste no puede alcanzarla sin alguna
pequena compensacion o trampa.
Al corregir su nueva postura apare-
ce una segunda rigidez, que se corri-
ge; surge entonces una tercera rigi-
dez y asi sucesivamente se va corri-
giendo hasta que aparece la causa
de la retraccion de toda la cadena
muscular estatica. La correccion su-
cesiva de las posturas es el trabajo
que debe realizar el terapeuta hasta
que aparezca la causa.

Serie muscular 'Iuspiradwa
(s, escatenos, pectoral menor.
; Cintercostales. uiafragmn -5 tendon)

<".n

Serte muscular anterior del brazo
(miise, suspensores del bram. antebrazo.
mana y dedas) i

LAS CADENAS MUSCULARES
Su -acortamiento produce un gran niumero de deformaciones pasturales

a b

Serie muscular posterior
(mise. espinales, glaten mayor, isgquios de la
pierna. poplitea, saleo y flexares plantares)

Serie muscular antero-interna de la cadera
{muist. psoas liico y abductores pubicos)

Serie muscular antero-interna del hombro
frrisc. subescapular, coracobraguial ¥
© pettoral mayor
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El tratamiento termina en la se-
sion en que desaparecen las moles-
tias, lo que sucede cuando se descu-
bre la causa. Siempre se puede me-
jorar la morfologia y consciencia de
nuestro propio cuerpo, por ello la ul-
tima sesion se dedica a ensenar las
autoposturas mas indicadas en ca-
da caso y que ayudan a un manteni-
miento de la correccion postural
posterior. De esta forma el paciente
depende menos del terapeuta, y al
conocer la causa corre menos riesgo
de recaida. Las posturas correctoras
son validas también para aquellas
personas que no tienen grandes pro-
blemas posturales. En el caso con-
trario o cuando existan problemas
organicos (artrosis graves, desvia-
ciones de columna, problemas neu-
rologicos, fracturas, etc.) puede ser
util visitar a un especialista en RPG.

LOS LIMITES

Se parte de que tenemos un cuer-
po organico y otro psicologico. Una
persona deprimida suele presentar
una repercusion somatica, que se
traduce por una cifosis dorsal que se
vuelve dolorosa. Cuando esta perso-
na acude al terapeuta por su dolor,
puede ir corrigiendo su postura has-
ta descubrir la causa, que en este
caso es de origen psicologico. El te-
rapeuta debe saber reconocer los li-
mites de su terapia y sugerir enton-
ces un tratamiento psicoterapico al
paciente. Ante problemas organi-
cos, como fracturas, la gimnasia
postural poco puede hacer. Por lo
mismo, es un error creer que la me-
dicina natural puede curar todos los
problemas, como también ponerse
en el otro extremo del abuso de la
medicalizacion e intervencionismo
meédico que venimos padeciendo y
consideran las medicinas como un
tabu. Lo correcto es buscar un equi-
librio en la indicacion de cada pro-
blema, que no es mas que buscar la
causa, el origen y no quedarse en la
consecuencia o sintoma, que en la
mayoria de los casos resulta estar
lejos de dicha causa.

Un terapeuta de RPQ debe tener
bien claro que su campo de actua-
cion se limita a los problemas mor-
folégicos, donde su intervencion se
hace fundamental, y distinguir
cuando las causas son fisicas o psico-
logicas, en cuyo caso debe recurrir a
otros companeros de la medicina. [l



Estas posturas correctoras permiten prevenir o

aliviar las deformaciones y dolores debidos a

anomalias posturales ligeras. Son cuatro y se
realizan con gran atencion.

La postura boca arriba ejercita los misculos de
la respiracion y los de la columna vertebral,
hombros, brazos, antebrazos y manos.

La segunda concierne a los musculos de la parte
interna de los muslos, piernas y pies.

La tercera, en posicién de pie, corrige los
problemas de los miembros inferiores.
Sentados se trabajan los misculos de nuca y espalda,
parte superior del hombro y los musculos
inspiradores y posteriores de muslos y pantorrillas.
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